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36º CBKW 
REGULAMENTO GERAL 

 
O 36º Campeonato Brasileiro de Kungfu Wushu (36ºCBKW) é a competição nacional oficial 
organizada pela Confederação Brasileira de Kungfu Wushu. O Campeonato Brasileiro é realizado 
anualmente. A Confederação Brasileira de Kungfu Wushu (CBKW) é a responsável pela organização 
do 36ºCBKW com apoio da Federação Alagoana de Kungfu Wushu (FAKFU). 

 
 
A. DATA E LOCAL 
 
O 36ºCBKW será realizado de 03 a 07 de setembro de 2026, em Maceió/AL. 
 
B. GINÁSIO 
 
Centro Cultural Exposições Ruth Cardoso (CCERC) 
  
Endereço 
Rua Celso Piatti, s/n 
Maceió/AL 
57022-210 
 
C. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 

 
1. Sanda; 
2. Shuaijiao; 
3. Taolu Esportivo; 
4. Taolu Tradicional; 
5. Taolu Tradicional Adaptado; 
6. Tuishou; 
7. Qigong-Saúde. 



 
 
 

 
 36º CBKW - REGULAMENTO GERAL  

 
3 

Os detalhes sobre regras e categorias de cada uma das modalidades se encontram nos seus 
respectivos regulamentos específicos, neste mesmo documento. 
 
Todos os atletas deverão apresentar documento de identidade com foto para o oficial responsável 
pelas chamadas na área de aquecimento. 
 
O atleta que competir em categorias de áreas técnicas diferentes estará sujeito a ser chamado para 
essas categorias simultaneamente e, neste caso, deverá optar por uma delas. Não serão realizadas 
modificações ou acomodações no cronograma das competições para atender atletas que estejam 
nesta situação. 
 
D. QUALIFICAÇÃO 

 
1. Todas Federações filiadas a CBKW estão qualificadas a participar da competição, desde que 

estejam adimplentes. A CBKW aceita registro de apenas uma delegação por UF. 
 

2. Novas Federações, uma vez que tenham seus registros aceitos, poderão participar da 
competição como convidadas. 

 
E. CLASSIFICADOS 

 
1. As Federações são responsáveis por compor suas seleções estaduais, utilizando critérios 

próprios. 
 
2. Os campeões brasileiros de 2025 estão classificados para as categorias em que obtiveram o 

resultado. 
 
3. É reservado ao Comitê Técnico da CBKW o direito de convidar atletas da Seleção Brasileira de 

Kungfu Wushu para participar do evento. Estes devem estar em dia com suas obrigações 
perante respectivas federações e não possuir nenhum impedimento de ordem disciplinar.  

 
F. INSCRIÇÕES 

 
As inscrições dos competidores classificados serão de inteira responsabilidade das Federações 
Estaduais filiadas, que deverão realizá-las até 20 de julho de 2026, unicamente por meio eletrônico, 
com o preenchimento da ficha técnica de delegação, disponível no portal da CBKW.  
 
As inscrições realizadas após 20 de julho de 2026 sofrerão um acréscimo de 50% (cinquenta por 
cento) sobre os respectivos valores e terão como última data para sua realização o dia 27 de julho 
de 2026, não sendo aceitas, sob nenhuma hipótese, inscrições posteriores a esta data. 
 
Somente serão aceitas as inscrições enviadas por e-mail para o endereço eletrônico 
financeiro.cbkw@gmail.com, com cópia para comite.tecnico.cbkw@gmail.com e 
secretario.geral.cbkw@gmail.com, utilizando as fichas disponibilizadas no Portal da CBKW. As 
inscrições completas de todos atletas, inseridas na ficha técnica da delegação, devem estar 
anexadas em arquivo único contendo todos os membros da delegação, com a Federação e Estado 
identificados no campo “assunto”. Exemplo: Inscrições FGKW-RS, FCKW-CE, etc. 
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Após o envio das inscrições, o valor total e canal de pagamento será confirmado pela CBKW, o 
pagamento no valor da soma das inscrições deverá ser efetuado em um prazo máximo de 72h. A 
confirmação final da inscrição só será consolidada através do pagamento no prazo estipulado. 
 
Caso haja necessidade de retificação de inscrição, esta será aceita desde que enviada dentro do 
prazo de inscrição. Uma retificação cancelará qualquer inscrição anterior. Portanto, ao fazer uma 
retificação, a Federação deve enviar em um novo e-mail, com a ficha técnica atualizada constando 
todas as inscrições de sua delegação. 
 
IMPORTANTE: A confirmação das inscrições se dará mediante o envio da documentação obrigatória 
para participação no 36ºCBKW digitalizada: 

1. formulário médico de aptidão física, conforme modelo disponibilizado na página 29, com 
assinatura e carimbo do médico, data de emissão de 03 de julho de 2026 ou posterior, 
preenchimento completo e legível;  

2. termo de responsabilidade e cessão de imagens, conforme modelo disponibilizado na página 
30, preenchido, assinado e reconhecido em cartório ou com assinatura digital*; 

3. cópia do CIN/RG ou CNH, própria e do responsável no caso dos menores de idade; 
4. certificado de conclusão do curso de prevenção e enfrentamento ao assédio e abuso no 

esporte (vide item K); 
5. formulário te taolu opcional (para atletas da categoria); 
6. música de taijiquan e taijijian opcional (para atletas da categoria); 
7. declaração de aluno regular (universitários das categorias do programa FISU - vide item J) 

*o portal gov.br oferece serviço gratuito de assinatura digital. 
 
Esta documentação deverá ser submetida em formato PDF através do formulário on-line disponível 
em go.cbkw.org.br/4guvza. 
 
Durante a competição cada atleta deverá portar as vias originais do atestado médico e do termo 
responsabilidade e cessão de imagens, e prontamente entregar à Diretoria da CBKW caso solicitado. 
 
G. CREDENCIAMENTO 
 
A participação dos inscritos somente será confirmada após o cumprimento do protocolo de 
credenciamento, realizado de acordo com o Horário de Brasília, das 10h às 16h* no dia 03 de 
setembro de 2026. 
 
* O horário estendido visa atender participantes do evento em geral, atletas de categorias que demandem pesagem 
deverão se atentar e comparecer ao credenciamento com pelo menos 1h de antecedência do início da pesagem. 
 
O local do credenciamento será divulgado em data futura nas mídias da CBKW. No credenciamento 
o participante, técnico ou atleta, deverá: 
 

1. Apresentar original ou cópia do CIN/RG ou CNH, própria e do responsável no caso dos 
menores de idade; 

2. Retirar o certificado de participação no evento; 
3. Assinar o relatório de credenciamento. 
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Ao final do credenciamento o participante receberá uma pulseira de identificação que permitirá 
acesso às instalações relacionadas à competição. 
 
Somente receberão a identificação de técnico aqueles que forem devidamente registrados como tal 
pela Federação no ato da inscrição. 
 
H. CONDIÇÕES FINANCEIRAS 
 
Os valores das inscrições serão determinados conforme o número de categorias disputadas por um 
atleta, considerando: 
 

VALORES DE INSCRIÇÕES 
Descrição Valor Detalhes 

Inscrição R$180,00 direito a competir em uma categoria 

Categoria 
Adicional R$90,00 para cada categoria adicional disputada pelo atleta 

Campeões 
Brasileiros 2025 R$130,00 taxa única para todas categorias vencidas em 2025 por um 

atleta, outras categorias serão consideradas adicionais 
* Não haverá devolução dos valores das inscrições em hipótese alguma. 
 
I. INCLUSÃO SOCIAL 

 
A CBKW, para estimular a inclusão social, oferece duas opções de incentivo a atletas menores de 18 
anos de idade (nascidos 1º de janeiro de 2009 ou posteriormente) provenientes de projetos sociais: 
 

DESCONTO PRA JOVENS DE PROGRAMAS SOCIAIS 
Opção Desconto Limite de Vagas 

1 100% 8 atletas por Federação Estadual 

2 50% sem limitação 
cada Federação Estadual deverá escolher uma das opções, aquela que melhor atender seus interesses. 
 
Para a aprovação destas inscrições, devem ser anexadas no envio das inscrições, para cada atleta, 
uma declaração do assistente social responsável pelo projeto, informando situação de 
vulnerabilidade social. A declaração deve conter os contatos da Assistente Social responsável e o 
carimbo contendo o número de registro no CRESS (Conselho Regional de Serviço Social). 
 
A CBKW se reserva no direito de solicitar mais informações à Federação ou ao profissional que 
assinar o documento caso julgue necessário. 
 
Todas as informações fornecidas sobre este assunto serão mantidas em sigilo pelas partes 
envolvidas, podendo ser utilizadas somente para fins estatísticos. 
 
** As isenções não aparecem na ficha de inscrição e serão calculadas pela CBKW antes da emissão do boleto, após 
aprovação da documentação submetida. 
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J. UNIVERSITÁRIO 
 

A partir de 2026 a CBKW passará a mapear atletas universitários que participem no Campeonato 
Brasileiro nas categorias do programa da Federação Internacional de Wushu (IWUF) para a 
Federação Internacional do Desporto Universitário (FISU), a saber atletas de 18 a 25 anos das 
seguintes categorias: 
 
• Sanda Feminino: 48kg, 52kg, 56kg, 60kg e 65kg; 
• Sanda Masculino: 48kg, 52kg, 60kg*, 70kg* e 80kg*; 
• Taolu Feminino: Changquan, Jianshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Taijiquan e Taijijian Opcionais; 
• Taolu Masculino: Changquan, Daoshu, Gunshu, Nanquan, Nangun, Taijiquan e Taijijian Opcionais. 

* são consideradas as categorias de peso imediatamente abaixo. 
 
Estes atletas deverão incluir à submissão de sua Declaração de Aluno Regular de sua Instituição de 
Ensino Superior e terão sua pontuação no Ranking CBKW computada também na categoria 
Universitário, que será o principal critério de indicação para eventos FISU. Complementarmente 
atletas que venham a ingressar no ensino superior futuramente poderão ser incluídos no Ranking 
CBKW Universitário apresentando a documentação necessária na inscrição para o Processo Seletivo 
CBKW 2027. 
 
Nesta edição do Campeonato Brasileiro, atletas universitários que submetam sua Declaração de 
Aluno Regular junto com a documentação obrigatória serão isentos de inscrição nas categorias 
elegíveis para o Programa FISU**. Para as edições futuras, a CBKW estabelecerá tratativas com as 
federações estaduais visando expandir as possibilidades de participação para estes atletas visando 
o fomento do wushu universitário. 
 
** As isenções não aparecem na ficha de inscrição e serão calculadas pela CBKW antes da emissão do boleto, após 
aprovação da documentação submetida. 
 
K. ESPORTE SEGURO 
 
A CBKW é parceira do Instituto Olímpico Brasileiro (IOB) na promoção de conteúdos educativos para 
que o ambiente da prática do wushu seja seguro para todos. Por isso, recomenda a todos os 
participantes do 36ºCBKW a realização do Curso de Prevenção e Enfrentamento a o Assédio e Abuso 
no Esporte oferecido de forma on-line na plataforma do IOB, em versões específicas com linguagem 
direcionada para adultos ou jovens. Para aqueles com menos de 12 anos o conteúdo é recomendado 
aos pais ou responsáveis legais. 
 
Detalhes sobre esta campanha preventiva e os links para realização do curso podem ser 
encontrados no portal da CBKW (go.cbkw.org.br/IZQk2E). 
 
L. CHECKLIST 
 
No dia 30 de julho de 2026 será divulgado no site da CBKW o checklist contendo a relação das 
inscrições efetivadas. O prazo para verificação do checklist vai até dia 03 de agosto de 2026, as 
federações devem conferir nome e categoria de seus atletas e comunicar possíveis erros. Só serão 
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corrigidos erros até a data supracitada e se os erros forem cometidos pela CBKW, caso contrário 
a inscrição somente será alterada mediante pagamento da taxa de categoria adicional para cada 
alteração solicitada. 
 
M. ARBITRAGEM 
 
Cada Federação deverá indicar de 08 a 15 de julho de 2026 pelo menos 01 (um) candidato a árbitro 
para cada área técnica em que pretende inscrever atletas, considerando as certificações nacionais 
emitidas pela CBKW: sanda, shuaijiao, taolu esportivo e taolu tradicional. 
 
Ao indicar o candidato a árbitro, as Federações deverão ter como critério a experiência de atuação 
em eventos Estaduais e/ou Campeonatos Brasileiros. Serão priorizadas as indicações de árbitros que 
possuam os “Certificados de Árbitros da CBKW” válidos. 
 
Os indicados serão escolhidos por critérios técnicos do Comitê Técnico e da Comissão de Arbitragem 
da CBKW, sendo que a confirmação da escolha dos árbitros pela CBKW será enviada a cada 
Federação até 28 de julho de 2026. A CBKW se reserva ao direito de convocar árbitros experientes.  
 
Todos os árbitros selecionados receberão estadia e alimentação durante o período de atuação na 
sua respectiva área.  
 
Os árbitros que possuírem Certificado Nacional de Árbitro CBKW válido serão remunerados de 
acordo com sua classificação e período de atuação.  
 
O Comitê Técnico da CBKW nomeará Árbitros Principais que coordenarão os trabalhos da equipe 
de arbitragem em cada área. Além dos árbitros principais, serão nomeados o Árbitro Chefe, o(s) 
Árbitro(s) Chefe Assistente(s) e Membros do Júri de Recursos, cuja função é julgar os eventuais 
recursos contestando os resultados das competições. 
 
N.  RECURSOS 
 
Havendo arbitragem suficientemente duvidosa que indique possibilidade de erro, o chefe da 
delegação ou o técnico responsável poderá entrar com recurso contestando o resultado da 
mesma. Este deverá ser efetuado mediante formalização por escrito para o Júri de Recursos. 
 
A submissão de recursos é limitada a duas (2) por Federação Estadual em cada área técnica (sanda, 
shuaijiao, taolu esportivo e taolu tradicional) durante toda a competição. 
 
Todas as equipes deverão acatar a decisão do Júri de Recursos. Atos de provocação ou insultos 
contra a decisão do Júri terão rigorosa punição ao atleta e seu estado. A decisão do Júri de 
Recursos é final. 
 
Os recursos somente serão aceitos se seguirem os procedimentos e termos previstos nas regras 
para cada uma das modalidades: 
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Sanda e Shuaijiao 
 
A equipe que tiver objeção quanto à alguma decisão ou omissão do árbitro de plataforma deverá 
levantar a placa de apelo solicitando uma reavaliação. A luta será interrompida, o técnico 
responsável deverá informar o motivo da apelação, preencher e assinar o formulário de recurso. 
 
O recurso será julgado pelo Júri de Recursos imediatamente. Havendo julgamento favorável ao 
recurso o resultado será corrigido.  
 
Taolu 
 
O recurso deverá ser apresentado ao Júri de Recursos em um prazo máximo de 15 minutos após a 
divulgação da nota final do atleta, o técnico responsável deverá informar o motivo da apelação, 
preencher e assinar o formulário de recurso. Contestações somente serão aceitas se feitas nos 
termos previstos nas regras de competição de cada uma das modalidades.  
 
O recurso será julgado pelo Júri de Recursos imediatamente. Havendo julgamento favorável ao 
recurso o resultado será corrigido.  
 
O. PESAGEM 
 
A primeira pesagem oficial para as categorias de Sanda, Shuaijiao e Tuishou será realizada de acordo 
com o Horário de Brasília conforme listado abaixo:  
 
03 de setembro de 2026 
 
Infantil, Infanto Juvenil e Juvenil - 14h  
Adulto - 15h  
 
Os atletas deverão comparecer ao local da pesagem com 30 minutos de antecedência do horário 
determinado. Uma primeira chamada será realizada com 30 minutos de antecedência, uma segunda 
chamada será realizada com 20 minutos de antecedência e uma terceira chamada será realizada 
com 10 minutos de antecedência. O atleta que não comparecer em nenhuma das três chamadas 
será desclassificado da competição. O atleta deverá realizar sua pesagem prontamente quando 
chamada a sua categoria. Um documento de identidade com foto deverá ser apresentado no 
momento da pesagem. O atleta que até o término da pesagem, incluindo a repesagem prevista nas 
regras, não estiver com seu peso de acordo com a categoria indicada em sua ficha de inscrição 
estará desclassificado da competição. Em caso de desclassificação não há direito ao reembolso do 
valor da inscrição. 
 
A pesagem de sanda poderá ser realizada diariamente. Detalhes sobre este procedimento serão 
divulgados na reunião técnica do evento. 
 
P.  SORTEIO 
 
Os sorteios das chaves de competição das competições de taolu serão realizados via streaming no 
dia 15 de agosto de 2026 a partir das 15h, o link para acompanhar o sorteio será disponibilizado nas 
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mídias da CBKW futuramente.  
 
Os sorteios das chaves Sanda, Shuaijiao e Tuishou serão realizadas imediatamente após o término 
da pesagem. Cada Federação com atletas competindo nestas áreas deverá enviar um responsável 
técnico para acompanhar o sorteio. O local de realização será informado futuramente. 
 
Q.  CONGRESSO TÉCNICO 
 
O congresso técnico para chefes de delegação e técnicos será realizado de acordo com o Horário de 
Brasília às 18h no dia 03 de setembro de 2026. 
 
Estes serão realizados em local pré-determinado pelo comitê organizador. Neles serão anunciados 
todos os assuntos relativos à competição. 
 
Cada delegação deverá enviar pelo menos um representante, sendo permitida a participação dos 
responsáveis de cada delegação por cada área técnica. 
 
R. PREMIAÇÕES E CERTIFICADOS 
 
Os competidores classificados em 1º, 2º e 3º lugares serão premiados com medalhas personalizadas 
do evento. Atletas e árbitros receberão certificados de participação no campeonato em formato 
digital. 
 
A premiação só será entregue aos atletas que estiverem devidamente uniformizados com agasalho 
completo da respectiva Federação Estadual. 
 
Nas categorias de sanda, shuaijiao e tuishou os atletas semifinalistas serão premiados como 3º 
lugar. 
 
Exclusivamente para as competições de Qigong-Saúde será adotado o sistema de premiação 
compartilhada, com 1º prêmio para os 20% melhor classificados arredondado para baixo, 2º prêmio 
os seguintes 30% melhor classificados arredondado para baixo e 3º prêmio para os 50% restantes. 
 
S. CONTROLE DE DOPAGEM 

 
O Controle de Dopagem pode ser realizado durante o 36ºCBKW de acordo com os requerimentos 
do IOC (International Olympic Committee), da WADA (World Anti-Doping Agency) e/ou da ABCD 
(Autoridade Brasileira De Controle De Dopagem). Caso um atleta seja flagrado ele será submetido 
as regras e penalidades estipuladas pelas instituições supracitadas e pela IWUF (International 
Wushu Federation) sobre o assunto. 
 
T. COMISSÃO DISCIPLINAR 

 
O STJD do Kungfu Wushu nomeará até dia 28 de julho de 2026 uma comissão para julgar casos de 
ordem disciplinar. Esta será composta por cinco membros: dois representantes das Federações 
filiadas, um representante da diretoria da CBKW, um representante da equipe de arbitragem e um 
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representante dos atletas. As determinações da Comissão Disciplinar com relação a casos de ordem 
disciplinar deverão ser acatadas pela equipe técnica da competição. 
 
U. TERMO DE RESPONSABILIDADE E CESSÃO DE IMAGENS 
 
O aceite do Termo de Responsabilidade e Cessão de Imagens é condição imprescindível à 
participação no 36º Campeonato Brasileiro de Kungfu Wushu, e o ato de se inscrever no evento é 
considerado como aceite do termo. Todavia, todo participante deve submeter a via assinada junto 
com sua inscrição. 
 
V. CERIMONIAL DE ABERTURA 

 
O cerimonial de abertura de realizado no dia 03 de setembro de 2026 no Centro Cultural Exposições 
Ruth Cardoso a partir das 19h30. Todos os participantes deverão se apresentar na área de 
preparação do cerimonial às 19h trajados com uniforme completo de sua Federação Estadual. Os 
chefes de delegação deverão organizar suas equipes para o desfile das delegações. 
 
W. OUTROS ASSUNTOS 
 
Categorias com apenas um competidor não serão contabilizadas no quadro de medalhas do evento. 
 
O Comitê Organizador do evento, através do portal da CBKW, divulgará futuramente qual será o 
hotel oficial do evento e como será o procedimento para reserva de vagas para a acomodação dos 
atletas, árbitros, dirigentes e acompanhantes. 
 
Todos os casos não tratados por esse Regulamento serão analisados e resolvidos pela Diretoria da 
CBKW. 
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36º CBKW 
REGULAMENTO DE SANDA 

 
 
A. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 

 
1. Eventos de Sanda: 
• Adulto Feminino - 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg. 
• Adulto Masculino - 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, +100kg. 
• Juvenil Feminino - 48kg, 52kg, 56kg, 60kg. 
• Juvenil Masculino - 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg. 
• Infanto Juvenil Feminino - 39kg, 42kg, 45kg, 48kg, 52kg, 56kg. 
• Infanto Juvenil Masculino - 39kg, 42kg, 45kg, 48kg, 52kg, 56kg, 60kg. 
• Infantil Feminino - 30kg, 32kg, 34kg, 36kg, 39kg. 
• Infantil Masculino - 30kg, 32kg, 34kg, 36kg, 39kg, 42kg, 45kg. 

 
* Nas categorias iniciais de cada divisão etária o peso mínimo aceito é de: 28.001kg na categoria 30kg, 36.001kg na 
categoria 39kg e 45.001kg na categoria 48kg.  Atletas abaixo do peso mínimo poderão participar desde que autorizado 
previamente pelo Comitê Técnico da CBKW, após solicitação formal da Federação Estadual no ato da inscrição. 
 
B. MÉTODOS DE PARTICIPAÇÃO 

 
1. Cada Federação Estadual poderá inscrever 1 atleta em cada categoria. O Campeão da 

categoria da edição anterior pode ser inscrito além dessa vaga, respeitados os critérios 
definidos pela Federação. 
 

2. O técnico responsável indicado pela Federação Estadual deverá ser reconhecido pelo “Sistema 
de Graduação em Wushu Sanda - Brasil” (SGSB).   

 
3. As categorias de sanda se dividem pelas seguintes divisões de idade: 

• Adulto - data de nascimento de 1º de janeiro de 1986 a 31 de dezembro de 2008. 
• Juvenil - data de nascimento de 1º de janeiro de 2009 a 31 de dezembro de 2011. 
• Infanto Juvenil - data de nascimento de 1º de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2014. 
• Infantil - data de nascimento de 1º de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2017. 

 
C. MÉTODOS DE COMPETIÇÃO 

 
1. A menos que esteja determinado de forma diferente neste Regulamento, serão seguidas as 

normas estabelecidas nas “Regras de Competição & Métodos de Avaliação de Wushu Sanda 
2024”, disponíveis no portal da CBKW (go.cbkw.org.br/ru2vii). 
 

2. O sistema de eliminatória simples será adotado. Se houver três lutadores em uma categoria 
todos se enfrentarão, na seguinte ordem: lutador 2 x lutador 3, lutador 1 x lutador 3 e lutador 
1 x lutador 2. 

 
3. Havendo 2 lutadores do mesmo estado em uma mesma chave estes não poderão se enfrentar 

em sua primeira luta, a menos que haja somente 2 ou 3 lutadores na chave. 
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4. Para a categoria Infanto Juvenil não é permitido chutes na cabeça, para a categoria Infantil 

não é permitido nenhum golpe na cabeça. 
 
D. UNIFORME E EQUIPAMENTOS 
 

1. Os competidores devem vestir uniforme e equipamento de acordo com as “Regras de 
Competição & Métodos de Avaliação de Wushu Sanda 2024”. 
 

2. Cada competidor deve ter seu próprio uniforme e equipamento em bom estado de 
conservação. Seguindo as seguintes especificações: 
 
Uniforme 

 
• O atleta deve competir com uniforme oficial de sua Federação Estadual (não será permitido 

o uso de uniformes de escolas ou associações); 
 

• cada atleta deve ter dois conjuntos de uniforme, sendo um de cor azul e outro de cor 
vermelha. 

 
Equipamentos 

 
• O Comitê Organizador fornecerá o equipamento de proteção (capacete, colete, luvas e 

protetores de pé), exceto para a categoria infantil. É obrigatório o uso de protetores de pé 
nas categorias infantil, infanto juvenil e juvenil. Cada atleta deverá ter o restante da 
proteção obrigatória (protetor bucal, protetor genital, bandagens); 
 

• Atletas das categorias de 90kg e acima deverão utilizar luvas de 12oz, atletas das categorias 
de 70kg a 85kg deverão utilizar luvas de 10oz, atletas das categorias de 65kg e abaixo 8oz. 

 
• O atleta deverá se apresentar no local de preparação para o combate com 3 lutas de 

antecedência, deixar um documento de identificação (RG, CIN ou CNH) e vestir o 
equipamento com suporte da equipe de apoio. Após o combate o atleta deverá retornar 
imediatamente para retirar o documento deixado e devolver o equipamento para 
higienização; 

 
• Caso um atleta prefira utilizar equipamento próprio isto somente será permitido caso este 

seja dos fornecedores aprovados pela IWUF, Wesing ou Taishan. Mesmo nestes casos o 
procedimento de comparecer ao local de preparação para o combate deverá ser cumprido; 

 
• Obrigatoriamente para a categoria infantil e para o caso de uma necessidade 

extraordinária, cada atleta deve ter dois conjuntos de equipamento de proteção para 
competição de sanda, sendo um todo azul e outro todo vermelho, estes equipamentos 
devem estar em conformidade com as obrigatoriedades para sua categoria etária de 
acordo com as “Regras de Competição & Métodos de Avaliação de Wushu Sanda 2024” 

 
3. Uniforme e equipamento serão inspecionados antes do atleta entrar na área de competição. 
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4. Técnico e auxiliar devem acompanhar o atleta trajando uniforme da Federação Estadual 
representada pelo atleta. Não é permitido calça jeans, bermudas, shorts ou chinelos. 

 
E. PESAGEM 
 

1. A pesagem dos atletas poderá ser realizada diariamente. 
 

2. Os atletas deverão comparecer ao local da pesagem com 30 minutos de antecedência do 
horário determinado. Uma primeira chamada será realizada com 30 minutos de 
antecedência, uma segunda chamada será realizada com 20 minutos de antecedência e uma 
terceira chamada será realizada com 10 minutos de antecedência. O atleta que não 
comparecer em nenhuma das três chamadas será eliminado da competição. O atleta deverá 
realizar sua pesagem prontamente quando chamada a sua categoria. 
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36º CBKW 
REGULAMENTO DE SHUAIJIAO 

 
 

A. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 
 
1. Eventos de shuaijiao: 

• Adulto Feminino - 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 82kg. 
• Adulto Masculino - 52kg, 56g, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 82kg, 90kg, 100kg, +100kg. 
• Juvenil Feminino - 44kg, 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg. 
• Juvenil Masculino - 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 82kg, 90kg, 100kg. 

 
B. MÉTODOS DE PARTICIPAÇÃO 

 
1. Não haverá limitação de número de atletas inscritos por Federação Estadual nas categorias de 

shuaijiao. 
 
2. A ficha técnica de shuaijiao deverá ser assinada por um técnico responsável pela delegação 

formado ou reconhecido pela CBKW (conforme resolução normativa RN nº 001/2013 de 
09/10/2013). 

 
3. As Categorias de shuaijiao se dividem pelas seguintes divisões de idade: 

• Adulto - data de nascimento de 31 de dezembro de 2008 a 31 de dezembro de 1967. 
• Juvenil - data de nascimento de 1º de janeiro de 2009 a 31 de dezembro de 2011. 

 
C. MÉTODOS DE COMPETIÇÃO 

 
1. A menos que esteja determinado de forma diferente neste Regulamento, serão seguidas as 

normas estabelecidas nas “Regras de Competição e Métodos de Avaliação de Shuaijiao 2023” 
disponíveis no portal da CBKW (go.cbkw.org.br/PZyS2c). 
 

2. O sistema de eliminatória simples será adotado. Se houver três lutadores em uma categoria 
todos se enfrentarão, na seguinte ordem: lutador 2 x lutador 3, lutador 1 x lutador 3 e lutador 
1 x lutador 2. 

 
3. Havendo 2 lutadores do mesmo estado em uma mesma chave estes não poderão se 

enfrentar em sua primeira luta, a menos que haja somente 2 ou 3 lutadores na chave. 
 
D. UNIFORME E EQUIPAMENTOS 
 

1. Os competidores devem vestir uniforme e equipamento em bom estado de conservação de 
acordo com as “Regras de Competição e Métodos de Avaliação de Shuaijiao 2023”. 

 
2. Uniforme e equipamento serão inspecionados antes do início de cada luta. 

 



 
 
 

 
 36º CBKW - REGULAMENTO GERAL  

 
15 

3. Um técnico (formado ou reconhecido pela CBKW) deve acompanhar o atleta trajando 
uniforme da Federação Estadual representada pelo atleta. Não é permitido calça jeans, 
bermudas, shorts ou chinelos. 

 
E. PESAGEM 
 

1. Os atletas deverão comparecer ao local da pesagem com 30 minutos de antecedência do 
horário determinado. Uma primeira chamada será realizada com 30 minutos de antecedência, 
uma segunda chamada será realizada com 20 minutos de antecedência e uma terceira 
chamada será realizada com 10 minutos de antecedência. O atleta que não comparecer em 
nenhuma das três chamadas será eliminado da competição. O atleta deverá realizar sua 
pesagem prontamente quando chamada a sua categoria. 
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36º CBKW 
REGULAMENTO DE TAOLU ESPORTIVO 

 
 
A. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 
 
1.Eventos Individuais de Mãos: 
• Changquan (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu 1º set, grupo a - taolu 1º ou 3º set, opcional - 

taolu opcional, mirim - taolu de 16 ou 20, alternativo - taolu opcional sem nandu; masculino e 
feminino). 

• Nanquan (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu internacional, grupo a - taolu internacional ou 
3º set, opcional - taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; 
masculino e feminino). 

• Taijiquan (grupo c - taolu de 24, grupo b - taolu de 42, grupo a - taolu de 42 ou 3º set, opcional 
- taolu opcional, mirim - taolu de 8 ou 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; masculino e 
feminino). 

 
2. Eventos Individuais de Armas Curtas: 
• Daoshu (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu do 1º set, grupo a - taolu do 1º ou 3º set, opcional 

- taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; masculino e 
feminino). 

• Jianshu (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu do 1º set, grupo a - taolu do 1º ou 3º set, opcional 
- taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; masculino e 
feminino). 

• Nandao (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu internacional, grupo a - taolu internacional ou 3º 
set, opcional - taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; 
masculino e feminino). 

• Taijijian (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu de 42, grupo a - taolu de 42 ou 3º set, opcional - 
taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; masculino e 
feminino). 

 
3. Eventos Individuais de Armas Longas e Leque: 
• Gunshu (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu do 1º set, grupo a - taolu do 1º ou 3º set, opcional 

- taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; masculino e 
feminino). 

• Qiangshu (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu do 1º set, grupo a - taolu do 1º ou 3º set, 
opcional - taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; masculino 
e feminino). 

• Nangun (grupo c - taolu de 32, grupo b - taolu internacional, grupo a - taolu internacional ou 3º 
set, opcional - taolu opcional, mirim - taolu de 16, alternativo - taolu opcional sem nandu; 
masculino e feminino). 

• Taijishan (grupo a - 3º set; masculino e feminino). 
 
4. Eventos de Duilian: 
• Duilian (grupo b, grupo a, adulto; masculino e feminino). 
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B. MÉTODOS DE PARTICIPAÇÃO 
 

1. Cada Federação Estadual poderá inscrever 3 atletas em cada categoria. O campeão da categoria 
na edição anterior pode ser inscrito além dessas vagas, respeitados os critérios definidos pela 
Federação. 

 
2. As categorias de Taolu Esportivo se dividem pelas seguintes divisões de idade: 
• Opcional - data de nascimento de 31 de dezembro de 2011 ou anterior. 
• Grupo A - data de nascimento de 1º de janeiro de 2009 a 31 de dezembro de 2011. 
• Grupo B - data de nascimento de 1º de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2014. 
• Grupo C - data de nascimento de 1º de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2020. 
• Mirim - data de nascimento de 1º de janeiro de 2016 ou posterior. 
• Alternativo - data de nascimento de 31 de dezembro de 2011 ou anterior. 

 
3. Os atletas poderão competir em até 4 rotinas, não excedendo a 1 rotina de mão, 1 rotina de arma 

curta, 1 rotina de arma longa ou leque e 1 duilian. 
 
C. MÉTODOS DE COMPETIÇÃO 

 
1. A menos que esteja determinado de forma diferente neste Regulamento, serão seguidas as 

normas estabelecidas nas “Regras de Competição & Métodos de Avaliação de Wushu Taolu 
2024” disponíveis no portal da CBKW (go.cbkw.org.br/mmskuo). 

 
2. Para as categorias Opcional e Duilian é obrigatório o preenchimento do formulário de 

movimentos de dificuldade e do formulário de movimentos obrigatórios para todas as rotinas. 
Estes devem ser enviados junto com a inscrição, caso contrário a inscrição será indeferida. Em 
uma rotina, a mesma técnica de dificuldade pode ser usada no máximo duas vezes, desde que 
com conexão de dificuldade diferente para cada uma delas. Para técnica de dificuldade de nível 
B ou acima, a conexão de dificuldade +6 (zuopan) pode ser utilizada somente uma vez. 
Complementa-se que:  

• Para eventos de Changquan, 323B, 323C, 324B, 324C e 353C devem ter conexões de dificuldade 
conforme as opções disponíveis na tabela 10-3-7 das regras de competição. 

• Para eventos de Nanquan, 323B, 323C, 324B, 324C e 346B devem ter conexões de dificuldade 
conforme as opções disponíveis na tabela 10-3-8 das regras de competição. 

• Para eventos de Taijiquan, 321B, 323B, 323C, 324B e 324C devem ter conexões de dificuldade 
conforme as opções disponíveis na tabela 10-3-9 das regras de competição. 

• Todos os aletas devem executar em sua rotina, Opcional ou de Duilian, o conteúdo técnico 
obrigatório. 
 

3. Para a categoria Alternativo o atleta deverá competir com rotina opcional contendo movimentos 
característicos da rotina escolhida. Nesta será utilizado o método de avaliação sem nandu. A 
rotina deve conter pelo menos duas posturas e quatro técnicas obrigatórias do estilo. Falta de 
conformidade com estes parâmetros incorrerão em dedução do código 80 para cada ocorrência. 
É permitida no máximo a execução de até três técnicas de nandu e duas conexões de nível A. Fica 
dispensado o preenchimento do formulário de movimentos obrigatórios nesta categoria. 
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4. Em rotinas de Duilian, os limites de tempo para todas as categorias de idade são de 50s a 1 m. 
 

5. Em rotinas tipo Changquan e Nanquan, os limites de tempo são:  
• Opcional - 1m20s a 1m35s  
• Grupo A - mínimo de 1m10s 
• Grupo B - mínimo de 1m10s 
• Grupo C - sem exigência 
• Mirim - sem exigência 
• Alternativo - 50s a 1m05s 

 
6. Em rotinas tipo Taijiquan, os limites de tempo são:  
• Opcional - 2m45s a 3m15s 
• Grupos AB - 3m a 4m para 3º set, 5m a 6m para taijiquan 42, 4m a 5m para taijijian 42 
• Grupo C - 4m a 5m para taijiquan 24, 3m a 4m para taijijian 32 
• Mirim - 2m a 3m 
• Alternativo - 2m15s a 2m45s 

 
7. Atletas de Taijiquan e Taijijian Opcional deverão submeter sua música em formato mp3 no 

formulário de documentação obrigatória e ter um responsável por indicar o momento de início 
junto à mesa de som. 

 
8. As categorias mirim, alternativo e duilian não contabilizam pontos para o Ranking CBKW nem 

valem qualificação para o Processo Seletivo CBKW. 
 

9. Um técnico credenciado poderá acompanhas os atletas das categorias mirim e grupo C na área 
de competição. 

 
D. UNIFORME E EQUIPAMENTOS 
 
1. Os competidores devem utilizar uniformes em conformidade com as “Regras de Competição & 

Métodos de Avaliação de Wushu Taolu 2024”. Estes devem ser preparados e trazidos pelos 
próprios competidores. 

 
2. Todo equipamento de competição é de responsabilidade dos atletas, deve estar em boas 

condições e atender aos requerimentos das “Regras de Competição & Métodos de Avaliação de 
Wushu Taolu 2024”. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 36º CBKW - REGULAMENTO GERAL  

 
19 

36º CBKW 
REGULAMENTO DE TAOLU TRADICIONAL 

 
 
A. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 
 
1. Eventos Individuais de Mãos: 
• Mãos do Sul (cailifoquan - choylayfut, hongjiaquan - hunggar, dishuquan, wuzuquan, 

yongchunquan - wingchun, outra mão de sul; masculino e feminino). 
• Outras Mãos (chaquan, emeiquan, fanziquan, huaquan, hongquan, paoquan, piguaquan, 

shaolinquan - shaolin do norte, tanglangquan - louva a deus, yingzhaoquan - garra de águia, 
tongbeiquan, wudangquan, outros estilos; masculino e feminino). 

• Estilos Especiais (ditangquan, houquan, zuiquan; masculino e feminino). 
• Taijiquan Tradicional (yang, chen, sun, wu, wu-hao, outro taijiquan; masculino e feminino). 
• Taijiquan Padronizado (yang, chen, sun, wu, wu-hao, combinado; masculino e feminino). 
• Outras Mãos de Interno (xingyiquan, baguazhang, outro estilo interno; masculino e feminino). 

 
2. Eventos Individuais de Arma: 
• Armas Curtas (dao - facão, jian - espada, bishou - punhal; shanzi - leque, outra arma curta 

tradicional; masculino e feminino). 
• Armas Longas (gun - bastão, qiang - lança, pudao/guandao, outra arma longa tradicional; 

masculino e feminino). 
• Armas Duplas e Maleáveis (shuangdao - facão duplo, outra arma dupla tradicional, outra arma 

maleável tradicional; masculino e feminino). 
• Taijijian (yang, chen, sun, wu, wu-hao, combinado; masculino e feminino). 
• Outras Armas de Interno (taijidao, taijishan, taijiqiang, bagua de arma, xyingyi de arma; 

masculino e feminino). 
 
3. Eventos em Equipe: 
• Duilian Tradicional de Mão (grupos bc, grupos de; sem divisão de gênero). 
• Duilian Tradicional de Arma (grupos bc, grupos de; sem divisão de gênero). 
• Duilian de Tuishou (sem divisão de idade; sem divisão de gênero). 
• Taolu Externo em Grupo (grupos abc, grupos def; sem separação de gênero; taolu de mãos, 

armas ou ambos). 
• Taolu Interno em Grupo (grupos abc, grupos def; sem separação de gênero; taolu de mãos, 

armas ou ambos). 
 
 

B. MÉTODOS DE PARTICIPAÇÃO 
 
1. Cada Federação Estadual poderá inscrever 3 atletas em cada categoria. O campeão da categoria 

individual na edição anterior pode ser inscrito além dessas vagas, se ele for competir no mesmo 
taolu e divisão etária, respeitados os critérios definidos pela Federação. 
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2. Cada Federação Estadual poderá inscrever até 2 equipes em cada categoria de Eventos em 
Equipe. Duilian de Tuishou pode conter 2 membros, Duilian de tradicional 2 ou 3 membros e 
Grupos de 4 a 8 membros. 

 
3. As categorias de wushu tradicional se dividem pelas seguintes divisões de idade: 
• Grupo A - data de nascimento de 1º de janeiro de 2015 ou posterior.  
• Grupo B - data de nascimento de 1º de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2014. 
• Grupo C - data de nascimento de 1º de janeiro de 2009 a 31 de dezembro de 2011. 
• Grupo D - data de nascimento de 1º de janeiro de 1987 a 31 de dezembro de 2008. 
• Grupo E - data de nascimento de 1º de janeiro de 1967 a 31 de dezembro de 1986. 
• Grupo F - data de nascimento de 31 de dezembro de 1966 ou anterior. 

 
4. Os atletas poderão competir em até 3 rotinas, sendo até 2 rotinas individuais de mão, até 2 

rotinas individuas de arma e até 1 rotina em equipe. Um atleta não poderá fazer duas rotinas de 
um mesmo grupo (Mãos do Sul, Outras Mãos, Taijiquan Standard, etc.).  

 
5. Grupos deverão se responsabilizar por sua música e ter um responsável por indicar o momento 

de início junto à mesa de som. Esta deverá estar no formato mp3 em pendrive. 
 
 

C. MÉTODOS DE COMPETIÇÃO 
 
1. A menos que esteja determinado de forma diferente neste Regulamento, serão seguidas as 

normas estabelecidas nas “Regras de Competição & Métodos de Avaliação de Wushu Tradicional 
2019” disponíveis no portal da CBKW (go.cbkw.org.br/LRk7WG). 
 

2. Outra arma curta é aquela não listada especificamente e cujo o comprimento não excede o 
comprimento do chão ao ombro do competidor. Outra arma longa é aquela não listada 
especificamente e cujo o comprimento excede o comprimento do chão ao ombro do competidor. 

 
3. Miaodao - facão de punho longo inclui-se em outras armas longas, shuangjiegun - nunchaku em 

outras armas maleáveis e shuang shuangjiegun - nunchaku duplo em outras armas duplas. 
 

4. As categorias que não tiverem pelo menos 4 atletas inscritos serão inscritas sob o nome do grupo 
a que pertencem na respectiva divisão etária e de gênero. Por exemplo, caso a categoria 
shaolinquan grupo C masculino tenha apenas três atletas, ela será incorporada à categoria outras 
mãos grupo c masculino.  

 
5. Caso a abertura de categorias que atinjam 4 atletas deixe uma categoria com único competidor, 

estas serão agrupadas novamente dentro do grupo a que pertencem. Em se tratando de mais de 
duas categorias somente as com menos competidores ou de maior similaridade. 

 
6. É vedado competir com a mesma rotina em taolu esportivo e taolu tradicional.  
 
7. As rotinas de Taijiquan Padronizado incluem somente: 
• yang 26, yang 40; 
• chen 25, chen 36, chen 56; 
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• sun 73; 
• wu 45;  
• wu-hao 46; 
• taijiquan 16, taijiquan 24, taijiquan 32, taijiquan 42. 

8. As rotinas de Taijijian Padronizado incluem somente:  
• yang standard; 
• chen standard; 
• taijijian 32, taijijian 42. 

 
9. A duração de rotinas individuais segue os seguintes padrões: 
• 40s a 2m: mãos do sul, outras mãos, estilos especiais, xingyiquan, baguazhang, armas curtas,  

armas longas, armas duplas e maleáveis, xingyi de arma, bagua de arma. 
• 2m a 3m - taijiquan 16. 
• 3m a 4m - yang 26, chen 25, chen 36, taijijian 32, taijijian e taiji de arma tradicional. 
• 4m a 5m - taijiquan tradicional, taijiquan 24, taijijian 42. 
• 5m a 6m - taijiquan 32, taijiquan 42, yang 40, chen 56, sun 73, wu 45, wu-hao 46. 

 
10. A duração de rotinas em equipe segue os seguintes padrões: 
• 40s a 2m - duilian tradicional. 
• 2m a 3m - duilian de tuishou. 
• 3m a 4m - taolu externo em grupo. 
• 4m a 5m - taolu interno em grupo. 

 
11. É proibida a participação nas categorias de Taolu Tradicional com as rotinas esportivas do 1º, 

2º e 3º set, bem como as rotinas internacionais de nanquan. 
 
12. Atletas de Taolu Interno em grupo deverão enviar (ao menos um integrante da equipe) sua 

música de competição através do formulário on-line para submissão de documentação 
obrigatória no ato da inscrição, esta deverá estar no formato mp3. 

 
13. As categorias de duilian e de grupos não contabilizam pontos para o Ranking CBKW nem valem 

qualificação para o Processo Seletivo CBKW. 
 

14. Um técnico credenciado poderá acompanhar os atletas da divisão grupo A e B na área de 
competição. 

 
D. UNIFORME E EQUIPAMENTOS 
 
1. Os atletas deverão competir com yifu tradicional com botões chineses e sapatilha ou tênis de 

wushu. Não são permitidas identificações de marcas ou de escolas/associações nos uniformes, 
sendo permitido apenas logo da Federação Estadual ou bandeira do estado.  Os uniformes devem 
ser preparados e trazidos pelos próprios competidores.  

 
2. Todo equipamento de competição é de responsabilidade dos atletas e deve estar em boas 

condições. 
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36º CBKW 
 REGULAMENTO DE TAOLU TRADICIONAL ADAPTADO 

 
 
A. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 
 
1. Serão abertas divisões para quaisquer categorias de Taolu Tradicional (excetuando-se grupos), 

sempre que possível estas serão arranjadas de maneira a promover a competitividade. 
 
B. MÉTODOS DE PARTICIPAÇÃO 
 
1. Não haverá limitação de número de atletas inscritos por Federação Estadual em eventos de Taolu 

Tradicional adaptado.  
 
2. Serão válidas para esta categoria atletas com deficiências conforme especificações consideradas 

ELEGÍVEIS, estabelecidas pelo Comitê Paralímpico Internacional (IPC): Força Muscular Limitada 
[FML], Deficiência em membro(s) [DM], Diferença no comprimento de pernas [DCP], Baixa 
Estatura [BE], Hipertonia [HT], Ataxia [ATX], Atetose [ATT], Limitação de Amplitude de 
Movimento Passivo [LAMP], Deficiência Intelectual (manifestada antes dos 18 anos) [DI], 
Deficiência Visual [DV]. 

 
3. A deficiência deverá ser indicada na ficha de inscrição no campo específico pela respectiva sigla 

indicada entre colchetes no item anterior. 
 
4. Um relatório médico comprovando/descrevendo a condição de saúde deverá ser anexado ao 

atestado médico do atleta. 
 
5. Cada atleta poderá competir em até 3 rotinas, sendo até 2 rotinas individuais de mão, até 2 

rotinas individuas de arma e 1 rotina em equipe. 
 
6. O atleta inscrito como adaptado competirá como tal em todas as categorias que participar, 

excetuando-se grupos e acompanhante em categoria de duilian. 
 
7. Como forma de incentivo as rotinas de taolu tradicional adaptado estão isentas da taxa de 

inscrição. 
 
C. MÉTODOS DE COMPETIÇÃO 
 
1. A menos que esteja determinado de forma diferente neste Regulamento, serão seguidas as 

normas estabelecidas nas “Regras de Competição & Métodos de Avaliação de Wushu Tradicional 
2019” disponível no portal da CBKW (go.cbkw.org.br/LRk7WG). 

 
2. Um técnico deverá acompanhar o atleta na competição e prover ajuda, com auxílio da equipe de 

suporte do evento caso necessário, para que o atleta chegue até a área de competição, se 
apresente e saia em segurança. 
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3. As categorias de taolu adaptado não integram o Ranking Nacional de Atletas de Wushu nem o 
Processo Seletivo CBKW. Todavia, a depender das possibilidades do calendário esportivo os 
atletas que se destacarem poderão ser convidados a participar do Processo Seletivo. 

 
D. UNIFORME E EQUIPAMENTOS 
 
1. Não são permitidas identificações de marcas ou de escolas/associações nos uniformes, sendo 

permitido apenas logo da Federação Estadual ou bandeira do estado. Os uniformes devem ser 
preparados e trazidos pelos próprios competidores. 
 

2. Todo equipamento de competição é de responsabilidade dos atletas e deve estar em boas 
condições. 
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36º CBKW 
REGULAMENTO DE TUISHOU 

 
 
A. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 
 

1. Eventos de Tuishou: 
• Adulto Feminino - 48kg, 56kg, 65kg, 75kg, +75kg. 
• Adulto Masculino - 52kg, 60kg, 70kg, 80kg, 90kg, +90kg. 

 
B. MÉTODOS DE PARTICIPAÇÃO 
 

1. Cada Federação Estadual poderá inscrever 2 atletas em cada categoria. 
 

2. As categorias de tuishou possuem uma divisão de idade: 
• Adulto - data de nascimento de 1º de janeiro de 1965 a 31 de dezembro de 2008. 

 
C. MÉTODOS DE COMPETIÇÃO 
 

1. A menos que esteja determinado de forma diferente neste Regulamento, serão seguidas as 
normas estabelecidas nas “Regras de Competição de Tuishou CBKW” disponíveis no portal 
da CBKW (go.cbkw.org.br/p4t1vd). 
 

2. O sistema de eliminatória simples será adotado. Se houver três lutadores em uma categoria 
todos se enfrentarão, na seguinte ordem: lutador 2 x lutador 3, lutador 1 x lutador 3 e lutador 
1 x lutador 2. 
 

3. Caso um lutador abra vantagem de 8 pontos ou mais a qualquer tempo durante a luta será 
interrompida e o atleta em vantagem declarado vencedor por vitória absoluta. 

 
4. As categorias de tuishou não integram o Ranking Nacional de Atletas de Wushu nem o 

Processo Seletivo CBKW. 
 
D. UNIFORME  
 

1. O uniforme de competição deverá estar em conformidade com as “Regras de Competição 
de Tuishou CBKW” disponíveis no portal da CBKW e especificações complementares deste 
regulamento.  
 

2. Cada competidor deve ter seu próprio seguindo as seguintes especificações: 
 

• O atleta deve competir com sapatilha ou tênis de wushu, calça preta e camiseta com 
mangas, gola careca, a única estampa permitida é o logo de sua Federação Estadual (não 
será permitido o uso de uniformes de escolas ou associações); 
 

• cada atleta deve ter duas camisetas de competição, uma de cor azul e outra vermelha.  
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E. PESAGEM 
 

1. Os atletas deverão comparecer ao local da pesagem com 30 minutos de antecedência do 
horário determinado. Uma primeira chamada será realizada com 30 minutos de 
antecedência, uma segunda chamada será realizada com 20 minutos de antecedência e uma 
terceira chamada será realizada com 10 minutos de antecedência. O atleta que não 
comparecer em nenhuma das três chamadas será eliminado da competição. O atleta deverá 
realizar sua pesagem prontamente quando chamada a sua categoria. 
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36º CBKW 
REGULAMENTO DE QIGONG-SAÚDE 

 
 
A. EVENTOS DE COMPETIÇÃO 
 

1. Evento Individual de Mãos: 
• Baduanjin (masculino e feminino). 

 
B. MÉTODOS DE PARTICIPAÇÃO 
 

1. Não haverá limitação de número de atletas inscritos por Federação Estadual em eventos de 
Qigong-Saúde.  
 

2. As categorias de qigong-saúde se dividem pelas seguintes divisões de idade: 
• Grupo A - data de nascimento de 1º de janeiro de 1977 a 31 de dezembro de 2008. 
• Grupo B - data de nascimento de 1º de janeiro de 1976 ou anterior. 

 
C. MÉTODOS DE COMPETIÇÃO 

 
1. A estruturação da equipe de arbitragem e tabelas de referência de pontuação serão 

conduzidas conforme as “Regras de Competição & Métodos de Avaliação de Wushu 
Tradicional 2019” disponíveis no portal da CBKW (go.cbkw.org.br/LRk7WG). 
 

2. Os critérios de avaliação da rotina de Bajuanjin serão aplicados considerando as referências 
extraídas das regras internacionais da modalidade listados nos subitens a subsequentes. 

 
3. Elementos principais para a avaliação de performance geral: 

• Movimentos de acordos com os padrões técnicos; 
• Respiração suave; 
• Atenção focada às técnicas; 
• Estilo pessoal distinto e em acordo com as características técnicas; 
• Sincronia com a música de execução. 

 
4. Deduções serão aplicadas por cada árbitro em sua nota de performance, no valor de 0.1 para 

cada ocorrência, em um máximo de 0.4 para cada categoria listada a seguir: 
• Erro técnico: máximo 1 dedução para cada gesto técnico (vide item 5); 
• Equilíbrio: oscilação do tronco não pertinente à técnica; 
• Respiração: falta de ar aparente ou engasgar; 
• Expressão: desconcentração aparente; 
• Outros: esquecimento ou descompasso com a música. 
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5. Erros Técnicos avaliados: 
• Início - posição inicial 

- manter o polegar para cima com os outros quatro dedos apontando para baixo ao sustentar 
os braços em semicírculo; 

- projetar a cintura para frente, dobrar demais os joelhos ou manter os pés muito afastados. 
• 1ª rotina - Liangshou tuo tian li sanjiao 

- não empurrar as palmas para cima verticalmente após girar as mãos na frente do peito; 
- não virar as palmas das mãos para cima ao sustentar os braços em semicírculo após abaixar as 

mãos. 
• 2ª rotina - Zuoyou kai gong si she diao 

- As técnicas de empurrar com a palma e puxar com a mão em garra não são mantidas no mesmo 
nível; 

- Nádegas protruídas, joelhos muito flexionados ou pés muito afastados no mabu. 
• 3ª rotina - Tiaoli piwei xu dan ju 

- A mão elevada não fica acima da cabeça ou as pontas dos dedos da mão pressionando para 
baixo não apontam para frente; 

- Não retornar a mão elevada pelo mesmo percurso pelo qual elevou ou não virar as palmas das 
mãos para cima ao sustentar os braços em semicírculo. 

• 4ª rotina - Wulaoqishang xianghou qiao 
- A parte superior do corpo está virada ao olhar para trás; 
- Os joelhos avançam além das pontas dos dedos dos pés ao agachar ou as pontas dos dedos 

não apontam para frente ao pressionar as palmas das mãos para baixo. 
• 5ª rotina - Yao tou bai wei qu xinhuo 

- Nádegas protruídas, joelhos muito flexionados ou pés muito afastados no mabu; 
- Projetar o peito e o abdômen para fora ou girar o quadril ao mover o tronco. 

• 6ª rotina - Liangshou pan zu gu shen yao 
- Inclinar o tronco para a frente ao mover as mãos para os quadris; 
- Não projetar o quadril para a frente ou não elevar os membros superiores primeiro/antes ao 

elevar a parte superior do corpo. 
• 7ª rotina - Zan quan numu zeng qili 

- Nádegas protruídas, joelhos muito flexionados ou pés muito afastados no mabu; 
- Não olhar fixamente para os punhos ao socar para frente; os cotovelos não estão próximos às 

costelas ao recolher os punhos 
• 8ª rotina - Beihou cidian baibing xiao 

- Encolher os ombros ao levantar os calcanhares ou não pausar o movimento. 
 

6.  A mesma música de acompanhamento será tocada para todos os participantes, conforme 
vídeo de referência disponível em go.cbkw.org.br/2aftq8. 
 

7. O tempo de execução da rotina é de 6m a 6m10s. O início da cronometragem de dará junto 
música de acompanhamento e será encerrado quando o atleta encerrar a rotina. Para cada 3 
segundos acima ou abaixo deste tempo o árbitro principal deduzirá 0.1, em um máximo de 
0.3 de dedução. 
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8. As competições ocorrerão com blocos de até três atletas se apresentando simultaneamente. 
Instruções sobre formação e posicionamento na área de competição serão fornecidos pela 
organização no momento da competição. 

 
9. Na ausência de pelo menos 3 atletas inscritos em uma categoria as categorias dos grupos A e 

B do mesmo gênero poderão ser combinadas em uma só.  

D. UNIFORME E EQUIPAMENTOS 
 

1. Os atletas deverão competir com yifu tradicional de mangas longas, com botões chineses e 
sapatilha ou tênis de wushu. Não são permitidas identificações de marcas ou de 
escolas/associações nos uniformes, sendo permitido apenas logo da Federação Estadual ou 
bandeira do estado.  Os uniformes devem ser preparados e trazidos pelos próprios 
competidores.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 36º CBKW - REGULAMENTO GERAL  

 
29 

36ºCBKW 
FORMULÁRIO MÉDICO DE APTIDÃO FÍSICA 

 

UF: _______ Nome do Participante: _________________________________________________ 

CIN/RG: __________  Nascimento: ___________ (dd/mm/aaaa) Idade: _____ Gênero: _______ 

 
Declaro, para os fins de participação como atleta no 36º Campeonato Brasileiro de Kungfu Wushu 

(36ºCBKW), que o/a paciente acima identificado/a foi examinado/a clinicamente na presente data e no que 

se refere a prática de atividades físicas atreladas a sua participação na referida competição: 

□ ESTÁ APTO/A ____ 

□ NÃO ESTÁ APTO/A 
 
 
 
Observações: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data:                               ___________________________ 

Assinatura e Carimbo do Médico 
 

 

 

Deve conter carimbo com nome completo e número de registro no Conselho Regional de Medicina. 
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36ºCBKW 
TERMO DE RESPONSABILIDADE E CESSÃO DE IMAGENS 

 
UF: _______ Nome do Participante: _________________________________________________ 

CIN/RG: __________  Nascimento: ___________ (dd/mm/aaaa) Idade: _____ Gênero: _______ 

 
Eu, signatário deste documento, consciente e sem coação, voluntariamente apresento meu registro para o 
36º Campeonato Brasileiro de Kungfu Wushu (36ºCBKW). Este campeonato é realizado pela Confederação 
Brasileira de Kungfu Wushu (CBKW), daqui por diante CBKW, e sua equipe de trabalho para o evento serão 
conjuntamente tratadas como “Comitê Organizador”. Considerando que o Comitê Organizador tenha 
aceitado meu registro, eu me responsabilizo por todos os riscos de danos físicos ou mentais, deficiências e 
perdas que possam resultar de ou estar relacionadas a minha participação no 36ºCBKW. Respondendo por 
mim, herdeiros, executivos pessoais, agentes, representantes ou cessionários, isento o Comitê Organizador, 
seus diretores, agentes, representantes, voluntários, árbitros, e outros membros relacionados ao 36ºCBKW, 
de responsabilidade de reclamações, ações, processos e controvérsias em direito ou de equidade em razão 
de qualquer matéria, causa, ou qualquer coisa que eu possa sustentar como resultado de ou ligadas a minha 
participação no 36ºCBKW. Eu estou ciente que todo cuidado médico ou tratamento oferecido a mim pelo 
Comitê Organizador, seus diretores, equipe médica, representantes, voluntários, e qualquer outro membro 
relacionado, será apenas em caráter de primeiros socorros, e aqui não associo o Comitê Organizador, seus 
diretores, representantes, voluntários, e qualquer outro membro relacionado, a qualquer responsabilidade 
por tais auxílios. Eu entendo que é minha obrigação obter minha própria cobertura médica. Declaro que o 
meu Atestado Médico, de acordo com o que foi determinado no Regulamento Geral do 36ºCBKW, foi enviado 
em formato digital e a via original está em minha posse caso me seja solicitada 
 
Eu concordo em cumprir as Regras estabelecidas pelo Comitê Organizador, e eu entendo que qualquer apelo 
deve ser conduzido de acordo com o Regulamento Geral do 36ºCBKW. 
 
Eu concordo que minha apresentação ou participação em qualquer momento no 36ºCBKW pode ser filmada, 
gravada, divulgada ou transmitida ao vivo. Eu consinto autorização ao Comitê Organizador para uso de meu 
nome, endereço, voz, fotos, dados biográficos parciais ou totais, em qualquer formato ou língua, 
acompanhado ou não de outro material, em qualquer país, sem qualquer restrição, para televisão, rádio, 
vídeo, ou qualquer outra forma de dispositivos conhecidos atualmente ou que venham a ser criados no 
futuro. Eu renuncio qualquer forma de compensação financeira pelos direitos de imagem no que diz respeito 
a todo o conteúdo supracitado. 
 
Eu li e entendi todo o conteúdo deste Termo de Responsabilidade e Cessão de Imagens. 
 
Nome do Participante  Nome do Pai/Responsável Legal  Data 

 

__________________________ _________________________________ _______________ 

Assinatura do Participante               Assinatura do Pai/Responsável Legal Data 

 

__________________________ _________________________________ _______________ 

(Assinatura do pai ou Responsável Legal é exigida para participante menor de idade) 
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36º CBKW 
PROGRAMAÇÃO GERAL 

 
DATA HORA EVENTOS LOCAL 

03/09 
Quinta 

9:00 - 17:00 Credenciamento dos Atletas, Técnicos e Árbitros CCERC 

14:00 - 15:00 Pesagem das Categorias de Base de Sanda e Shuaijiao CCERC 

14:00 - 15:00 Pesagem das Categorias de Base de Sanda e Shuaijiao CCERC 

17:00 - 19:00 Congresso Técnico e Sorteio das Chaves de Sanda, Shuaijiao e Tuishou CCERC 

19:30 - 21:00 Cerimonial de Abertura CCERC 

04/09 
Sexta 

08:00 - 12:30 Competições de Taolu, Sanda e Shuaijiao (Categorias de Base) CCERC 

11:00 - 13:00 Premiações CCERC 

14:00 - 19:00 Competições de Taolu, Sanda e Shuaijiao (Categorias de Base e Adultos) CCERC 

17:30 - 19:30 Premiações CCERC 

05/09 
Sábado 

08:00 - 12:30 Competições de Taolu e Sanda (Categorias de Base e Adultos) CCERC 

11:00 - 13:00 Premiações CCERC 

14:00 - 19:00 Competições de Taolu, Sanda e Shuaijiao (Categorias de Base e Adultos) CCERC 

17:30 - 19:30 Premiações CCERC 

06/09 
Domingo 

08:00 - 12:30 Competições de Taolu, Qigong-Saúde, Sanda e Tuishou (Adultos) CCERC 

11:00 - 13:00 Premiações CCERC 

14:00 - 19:00 Competições de Taolu e Sanda (Adultos) CCERC 

17:30 - 19:30 Premiações CCERC 
07/09 

Segunda Dia todo Partida das delegações --- 

 
A programação da competição poderá sofrer alteração dependendo do número de atletas inscritos 
no evento. O cronograma detalhado da competição será divulgado em data futura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


